wielkopolski t@miggsquash nr 10« 2015

32

Park Tenisowy Olimpia

Wychowanie mistrza

W Parku Tenisowym Olimpia w 2015 r. uruchomiono pierwszy w Wielkopolsce
profesjonalny program szkoleniowy dla mtodych zawodnikéw, ktérych marzeniem
jest tenisowa kariera na S$wiatowym poziomie. Warto do niego dotaczyc.

rupa utalentowanych dzieci, tworzacych
G sekgje PRO, skiada sie z 13 chtopcow
i dziewczynek w wieku od 7 do 13 lat.
Opieke nad nimi sprawuje sztab szkoleniowy Klubu
PTO ztozony z pieciu oséb (trzech treneréw tenisa
oraz trenera przygotowania motorycznego i psy-
chologa sportu). Koordynatorem ds. sportowych
sekgji PRO jest Jarostaw Wotgsewicz, trener tenisa
o miedzynarodowym doswiadczeniu, zdobywanym
m.in. podczas pracy z kadra Polski do lat 12.
SzczegGtowo opracowany program dla sekcji
PRO obejmuje cztery obszary kompleksowego
szkolenia:
techniczny (treningi tenisowe)
taktyczny (treningi tenisowe)
motoryczny (treningi motoryczne oraz zestawy
éwiczen do samodzielnego wykonania w domu)
mentalny (warsztaty psychologiczne)
Przystepujac do grupy PRO, mtodzi tenisiéci
uzyskuja wiasny profil zawodniczy, ktéry pozwala na
indywidualizacje programu szkoleniowego. Kazdy
znich ma wyznaczone cele treningowe: krétko-
i dtugoterminowe. W ten sposéb prawidtowy rozwdj
zawodnika w zakresie umiejetnosci tenisowych oraz
psychomotoryki jest Scisle kontrolowany.
Zajecia ogélnorozwojowe s3a prowadzone
w nowoczesnym centrum fizjoterapii Body Work,
zlokalizowanym w poblizu PTO.

Nad catym procesem szkoleniowym czuwa
trener-koordynator PTO Jarostaw Wotgsewicz.
Trener Kadry Polski prowadzi réwniez cotygo-
dniowe szkolenia dla treneréw PTO, aby zapew-

ni¢ spéjnos¢ nauczania zgodng z najnowszymi
trendami treningowymi popularyzowanymi na
miedzynarodowych konferengjach i warsztatach.

W sekgji PRO Parku Tenisowego Olimpia
szczeg6lng opieka otoczeni sa réwniez rodzice,
ktérych wsparcie jest niezwykle wazne dla roz-
woju tenisowej kariery mtodego zawodnika.
W tym celu, specjalnie z mysla o rodzicach, zo-
staty przygotowane warsztaty psychologiczne
oraz konsultacje z trenerem koordynatorem PTO.

Mtodzi zawodnicy z sekgji to tez przyjaciele
poza kortem. Mobilizuja sie wspélnie do dalszej
pracy i kibicujg wzajemnie podczas pojedynkdw.
Siedmioletni Oliwier Sterniczuk chce zostac teni-
sowym mistrzem. Jego celem jest Ztoty Wielki
Szlem, a swojego idola - Rafaela Nadala najbardziej
ceni za waleczno$¢ na korcie i... leworecznosé. Nie
trudno sie domysli¢, ze Oliwier, podobnie jak Rafa,
forehand ma po swojej lewej stronie. Wszyscy maja
swoich tenisowychidoliiwierza, ze wygraja kiedys
turniej wielkoszlemowy. Program sekcji PRO
przygotowany przez treneréw Parku Tenisowego
Olimpia ma dac¢im szanse na osiggniecie tego ce-
lu, a przynajmniej pozwoli¢ im do niego dazyc.

Wiecej informadji o programie szkoleniowym
sekcji PRO mozna uzyskac na stronie www.park-
tenisowy.pl lub poprzez kontakt z managerem
Klubu - Eweling Sterczewska. m




